
災害時の生活機能低下の実態（１）－回復困難な歩行困難の発生

［協力：長岡市、長岡地域振興局健康福祉環境部］

非要介護認定者の約３割に災害後に歩行困難が生じ、そのうち4割弱（全体の１割強）が
６ヵ月後にも回復していなかった。

歩行状態の変化（新潟県中越地震：2004.10）

地震前に戻ったか？
戻った 172 （10.6％）
戻ったが雪の影響で再度低下 129 （ 7.9％）
戻っていない 179 （11.0％）
回答なし 16 （ 1.0％）

地震の影響
地震前より改善 N=     7 （ 0.4％）
変化なし 1093 （ 67.2％）
屋外歩行が難しくなった 396 （ 24.4％）
室内歩行も難しくなった 100 （ 6.2％）
回答なし 30 （ 1.9％）

非要介護認定高齢者 N=1626
長岡市避難勧告地域：回収率86.6%

30.6％

内：
36.1％
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