
 
図表 3－8－3 ケース Cの支援経過 

経過 

月数 
ケース C 

SFA 

項目 

コミュニケーションと人間関係 

働く その他（余暇活動など） 
住まい 金銭管理 
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自分をよく見せようと
する傾向があった 

給与計算、小遣い調
べを行い、計画的に
金銭を取り扱う 

計画的なお金の使い
方と節約の重要性を
理解する 

GH見学・体験利用 

面倒くさいから
しないことが多
い 

清潔意識が低い 

声かけ 

衣類の整理整頓に関して
は、普段からきれいにな
った 

節約しすぎる
面がある 
安く済ませる
ことを考えす
ぎるあまり、偏
った食生活に
なっている 

本人のストレングスを意識した支援 
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