
図表 4－4－2 ケース Bの支援経過 
経過 

月数 
ケース B 

SFA 

項目 
就労生活 セルフケア コミュニケーション 生活リズム 

1-3 

ヶ月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4-6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7-9  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10-12  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13-15  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16-18  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19-21  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22-24   

 

 

 

 

 

 

 

 

25-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

清掃・PC・軽作業などを通じ
て、やりたいことを一緒に探
す 
 

社会人としての身だしな
みを考える 

本人と職員との相互理
解 

紙ﾊﾟｯｸｸﾞﾙｰﾌﾟに参加 
作業支援・就労に関する説明会 
実施 
 

カフェの体験実習 

コミュニケーション意思
カード活用 

接し方、距離感を意識で
きるようになる。 

身だしなみチェックシ
ートを活用し、確認す
る 

社会生活力プログラム
活用 

作業ができるようになる 

就労支援センターに登録 

立ち仕事の大変さ等実感 
外部企業研修等の仕事体
験を考える 

意思カードを活
用して「いや」と
言う練習 

継
続
的
な
か
か
わ
り 


