
図表 4－4－3 ケース Cの支援経過 
経過 

月数 
ケース C 
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項目 
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本人にとっていやすい環境 
大人として、身につけたいこ
とを考える 
 

身だしなみチェック 
シート活用 

身だしなみを整えられ
るようになる 

社会生活力プログラム活用 
食事・洗濯、掃除 

休みが徐々に増えてくる 
自分の意思を伝えられる
時とそうでない時がある 

通所できるようになる 

本人にとっていやすい環
境 
 

本人ペースの通所 

安定した通所ができるよ
うになる 

清掃・PC・軽作業など
を通じて、やりたいこ
とを一緒に探す 
 

カフェの実習 

紙カップグループでの 
作業 カフェ実習 

仲間と一緒に作業が
できるようになる 

外部実習の支援 

クリーニング実習 

カフェ実習始め様々な実
習 


