
 

図表 4－4－4 ケース Dの支援経過 
経過 

月数 
ケース D 

SFA 

項目 
生活リズム 就労生活 コミュニケーション セルフケア 
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仲間やスタッフと話すこ
と増える 

クリーニング作業実施 
就労に関する説明会実
施 

徐々に慣れる 

身だしなみグループワ
ーク 

本人にとっていやすい環境 
大人として、身につけたいことを
考える 
 

休まず通所 

清掃・PC・軽作業など
を通じて、やりたいこ
とを一緒に探す 
 

「いや」と言える 

身だしなみチェックシ
ート活用 


