
図表 4－4－5 ケース Eの支援経過 
経過 

月数 
ケース E 

SFA 

項目 
生活リズム 就労生活 食生活 セルフケア 
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自助具を活用し作業実
施。 

徐々に慣れる 身だしなみチェックシ
ート活用 

本人にとっていやすい環境 
大人として、身につけたいことを
考える 
 

休まず通所 

清掃・軽作業などを通
じて、やりたいことを
一緒に探す 
 

うまくいくようになり
自信を持つ 

自助具改良、作業をし
やすくする 

作業増える 

社会生活力プログラ
ム、放課後クラブに取
り組む 
調理実習 


