
図表 5－4－１ ケース Aの支援経過 
経過 

月数 
ケース A 

SFA 

項目 
精神科医療 生活リズム セルフケア 金銭管理 
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自宅で生活は難しい 

自宅に帰りたい 

病状悪化 一時入院 

服薬の自己管理 

服薬の職員管理 

服薬管理は自分では難しいと認
識 

服薬の職員管理により定着 

乱れがち 
日中活動に参加困難 

様子見て活動内
容・時間を検討 

本人状態把握の
ための声かけ 

定期的に参加できるよ
うになる 

1,2時間程度、体験的に参加し
てもらい、様子を見る 

病状不安定となり休
みがちに 

調子に合わせた通所 
マイペースでの参加 

洗濯、掃除、入浴等の
習慣化（特に髭剃り） 

声かけ 

習慣化される 

職員管理 

職員室に本人の金庫を用意し、引き続き
管理。本人は 1週間の小遣いを管理し、
使い方は家族、職員と相談して行う 


