
図表 5－4－4 ケース Dの支援経過 
経過 

月数 
ケース D 

SFA 

項目 
精神科医療 金銭管理 

住まい 

地域生活・社会参加 

生活リズム 

コミュニケーション 
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断酒会参加促す 

通院後の薬の仕分け作業を自
分で行う。自分で血圧測定おこ
なう 

やりくりできる 

家族から職員に渡された
お金を職員が管理し、必
要により提供。それを小
遣い帳で管理 

単身生活に向け資金
を貯める 

子どもと生活したい 

ひとり暮らしを反対
する家族の意向を聞
き取るようになる 

アパートで暮らしたい 

単身生活への家族の理解
得られず GHへ 
 

住まいの場検討 

不安な気持ちを
聞く 

不安定な気持ちを
話しに来る。自分の
イライラを表現す
る 

感情を抑えて話せる 

対人関係ミーテ
ィング 


