
図表 5－4－5 ケース Eの支援経過 
経過 

月数 
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項目 
支援者との関係 精神科医療 

セルフケア 
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服薬自己管理 

一時的に入院 

話し合いを持ち 
職員管理とする 

話し合い
を続ける 

入浴、洗濯の声かけ 

GH移行準備 

不安やストレスをためないで自
分で解決できるようになる 
職員との定期的な話し合いを通
し入院しない環境作りを図る 

マイペース
で実施 

安定した通所を
目指し、外部通所
先と連携 


