
図表 7－5‐3 ケース Cの支援経過 
経過 

月数 
ケース C 

SFA 

項目 
病気・障害の理解 家族関係 その他  
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自分のイライラ
や怒りの程度で
「話しかけない
でほしい」と感じ
る 

障害特性を学び、感情
のコントロール、人間
関係構築の仕方を、「居
場所」、個別面談を通じ
て学ぶ 

家族が特性を理解し、関
わり方を学ぶ 

必要により個別の面談
等を実施 

障害特性を学び自己理
解を徐々に深める 

セカンドオピニオ
ンを受けることで
理解が深まる 

・転居に伴う転院、定期通院 
・通信制高校責任者との情報共有・相談 
・食生活に関するアドバイス 
・定期通所による生活リズム確立 
などの相談等を実施 


